
ÜBER DIE KLINIK

Die Abteilung für Kinder- und Jugendpsychosomatik mit 32 
Behandlungsplätzen ist eingebettet in die große 
Klinikgemeinschaft. Unsere Arbeit zielt darauf, ein 
umfassendes Bild vom gesamten Lebenshintergrund jedes 
jungen Menschen zu gewinnen. 
Unsere Abteilung behandelt die ganze Bandbreite von 
Störungen des Kindes- und Jugendalters, von Verhaltens-, 
Belastungs-, Entwicklungs- und Essstörungen bis hin zu 
emotionalen und somatoformen Störungen. 
Kontraindikationen sind akute Psychosen und 
Drogenintoxikation, Suizidalität oder Fremdaggressivität. In 
der Regel beträgt die Behandlungsdauer vier bis sechs 
Wochen. Wir bieten Einzel- und Gruppentherapie mit 
familientherapeutischen, verhaltenstherapeutischen, 
systemischen und tiefenpsychologischen Elementen, 
wobei wir mit unserem Ansatz auch Kreativ-, Körper-, 
Sport- und Erlebnistherapie einbeziehen.
Federführender Kostenträger ist die Deutsche 
Rentenversicherung. Die Fontane-Klinik hat einen 
Versorgungsvertrag nach §111 SGB V und erfüllt zudem 
die Voraussetzungen der Beihilfeverordnung. Die Fontane-
Klinik wird von allen Trägern der gesetzlichen 
Sozialversicherung belegt. Außerdem erfolgt 
Kostenerstattung durch die private Krankenversicherung 
sowie die öffentlichen Kostenträger.

Die Fontane-Klinik ist eine 1994 eröffnete Rehabilita-
tionsfachklinik, die ein umfangreiches Behandlungs-
angebot für psychosomatisch erkrankte Kinder und 
Jugendliche bietet. Für die ebenfalls im Haus 
befindlichen Abteilungen für Abhängigkeits-
erkrankungen (insbes. Alkohol, Drogen oder 
Medikamente) und für Psychosomatik (Erwachsene) 
wurden separate Qualitätskompasse erstellt.

„Wir möchten die 
Kinder und 
Jugendlichen im 
Rahmen ihrer 
Rehabilitation 
unterstützen, damit sie 
über sich selbst
HINAUSWACHSEN 

können…“

Björn Tharun
Chefarzt
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SO ZUFRIEDEN
WAREN UNSERE REHABILITAND*INNEN

SO URTEILEN UNSERE REHABILITAND*INNEN
AUF KLINIKBEWERTUNGEN.DE

BESCHWERDEQUOTE

SO SCHÄTZEN UNSERE REHABILITAND*INNEN
IHRE ERZIELTEN VERBESSERUNGEN EIN

Selbsteinschätzung unserer Rehabilitand*innen 
(Schulnotenskala 1 - 5) gem. interner 
Patient*innenbefragung, Entlassungen 2021

Stand: 21.03.2022
gemäß www.klinikbewertungen.de

Interne Erhebung 2021

KOOPERATIONSPARTNER
DEGEMED, Berlin

MITGLIEDSCHAFT
Bündnis Kinder- und Jugend-Reha e.V.
BAG AG Reha
Bundesfachverband Essstörungen
DGESS (Deutsche Gesellschaft für Essstörungen)
Netzwerk Essstörungen Berlin-Brandenburg

Abteilung für Kinder- und 
Jugendpsychosomatik
Fontanestraße 5
15749 Mittenwalde / OT Motzen

Telefon: 033769-86-0
Email: b.tharun@fontane-klinik.de
www.fontane-klinik.de
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Ich habe vor dem Aufenthalt alle
wichtigen Informationen erhalten

Rückfragen wurden freundliche
und kompetent beantwortet

Ich habe Nachsorgeempfehlungen
erhalten

Ich würde wieder in die Fontane-
Klinik kommen

Die Reha-Maßnahme hat mir
geholfen

Kinder Jugendliche
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… mit der Physiotherapie

… mit den kreativtherapeutischen 
Angeboten

… mit den Angeboten zu 
Entspannungsverfahren

… mit der Sporttherapie

… mit den Einzelgesprächen

… mit der Gruppentherapie

… mit der psychotherapeutischen 
Betreuung

… mit der pflegerischen Betreuung

… mit der ärztlichen Betreuung

Kinder Jugendliche

ZUFRIEDENHEIT DER PATIENT*INNEN
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Selbsteinschätzung unserer Patient*innen 
(Schulnotenskala 1 - 5) gem. interner 
Patient*innenbefragung, Entlassungen 2021

Selbsteinschätzung unserer Rehabilitand*innen 
(Schulnotenskala 1 - 5) gem. interner 
Patient*innenbefragung, Entlassungen 2021



IN DIESEM MAß ERFÜLLEN WIR
DIE DRV -THERAPIEANFORDERUNGEN

SO LANGE DAUERT ES
BIS ZU IHRER AUFNAHME (MEDIAN)

NACH SO VIELEN TAGEN WIRD IHR
ENTLASSUNGSBERICHT VERSENDET

ANZAHL DER REHABILITAND*INNEN
UND HÄUFIGSTE DIAGNOSEGRUPPEN

SO VIELE STUNDEN THERAPIE ERHIELTEN
UNSERE REHABILITAND*INNEN WÖCHENTLICH

Interne Erhebung 2021

Erhebung im Vergleich zum Durchschnitt 
der DRV-Vergleichsgruppe.

Erhebung gem. der DRV-Klassifikation 
Therapeutischer Leistungen (KTL) im Vergleich 
zum Durchschnitt der DRV-Vergleichsgruppe; 
Qualitätspunkte auf einer Skala von 0 – 100.

Interne Erhebung 2021, 
Angaben gem. der Klassifikation nach ICD-10
Gesamt 309 stationäre Patient*innen

Erhebung gem. der DRV Klassifikation 
Therapeutischer Leistungen (KTL) im Vergleich 
zum Durchschnitt der DRV Vergleichsgruppe
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Physikalische Therapie

Physiotherapie

Information, Motivation, Schulung

Sport- und Bewegungstherapie

Reha-Pflege und Pädagogik

Klinische Psychologie,
Neuropsychologie

Ernährungsmedizinische Leistungen

Klinische Sozialarbeit, Sozialtherapie

Psychotherapie

Ergotherapie, Arbeitstherapie

Rekreationstherapie
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Phobische Störungen (F40)

Störungen sozialer Funktionen mit Beginn
in der Kindheit und Jugend (F94)

And. Verh.- u. emot. Strg.-en mit Beginn i.
d. Kindh. u. Jugend (F98)

Andere Angststörungen außer Phobien
(F41)

Depressive Episode (F32)

Anpassungsstörungen (F43)

Hyperkinetische Störungen (F90)

Emotionale Störungen des Kindesalters
(F93)
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